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‘ Saint-Coulomb

pointe du Meinga

Non loin de Saint-Malo et de Cancale, la pointe
du Meinga ravira le promeneur en quéte de

tranquillité et de paysages littoraux grandioses,

avec ses belles plages et ses caps rocheux.

PAR HELENE PERRAUDEAL

LTle du Guesclin
Accessible 3 marée
basse, lle du Gueslin
est lun des sites d ex-
ception de ce littoral
réputé pour ses im-
menses plages de
sable fin, ses dunes et
ses pointes rocheuses.

BERKARD GALERDN

- quelgues kilomeétres seulement de
ASaint-Malﬂ et de lagitation inces-
sante de son celébre sillon, se trou-

ve ile Besnard, dont les hautes falaises
se dressent fierement & |'entrée du Havre
de Rothéneuf. Cette ile est en réalité une
presquile reliée a la cite par une longue
langue de sable appelee tombolo: il s°agit
des dunes protégées qui bordent L'im-
mense plage des Chevrets. Le tour du site,
propriété du département d’llle-et-Vilai-
ne, denne Loccasion de s en mettre plein
les yeux. C'est dabord la rencontre avec
le Havre du Lupin [qui porte le nom d'une
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malouiniére voisine], vaste enclave qui
asseche entierement a maree basse. Puis
la vue se dirige en face, du coté de Saint-
Malo, sur le petit port naturel de Rotheé-
neuf, dont la plage intimiste est fort
appréciée aux beaux jours par les ama-
teurs de Lieux paisibles et familiaux,

Pour Uheure, barques et embarcations
mdestes y sont coucheées, comme endor-
mies pour toujours. La mer s'est retirée
tellerent loin qu'il faut faire un bon bout
de marche et prendre de la hauteur sur
lile, par le sentier des douaniers, avant
de 'apercevoir, sauvage et mugissante,

a demi-cachee par les ajoncs en fleurs,
Au centre se dressent les ruines de 'an-
cien sémaphore. On apercoit bientdt Lune
des deux iles qui forment les Chevrets,
Quelques metres plus loin, sa jumelle
apparait : deux eperons rocheux aux
formes tranchantes qui semblent s'etre
détachés de Uile Besnard. La mer etant
trés basse, dinnormbrables rochers autour
des Chevrets ont percé sa surface, entur-
bannés par des tourbillons d'écume d'une
blancheur saisissante.

UN MUR DE SABLE

La traversée de la plage dans toute sa lon-
gueur prend du temps : on comprend
miewx, en arpentant cette étendue sabley-
se qui descend abruptement vers la mer,
la force des marées, Les pieds dans ['eau,
¢ est presque un mur de sable que la mer
devra recouvrir. L'été, la partie orientale
du lieu est réservée aux baigneurs natu-




ristes. Aprés avoir rejoint le GR 34, on
s‘achemine maintenant vers la pointe du
Meinga, curieux de découvrir le panora-
ma que le rocher cache au regard,

POINTES ET FALAISES SAUVAGES

Perché sur la téte du Meinga, on apercoit
al'ouest le Cap Fréhel et a 'Est, la poin-
te du Grouin qui annonce la proximité de
Cancale. D'ici a la pointe du Grouin, c'est
une succession de falaises et de pointes
rocheuses entrecoupées de plages alan-
guies. La cite est préservée de toute urba-
nisation ; ¢'est un régal pour les yeux.
Aprés la pointe du Meinga, on arrive sur
la plage de La Touesse. Le retour s'effec-
tue en retrait du rivage, mais jamais bien
loin tout de méme, On se retrouve bientot
du cote du Havre du Lupin. Au fond de la
baie se trouvent les vestiges du plus ancien
moulin @ mer de Bretagne, dont on peut
encore apercevoir | amorce de la digue.

LA PLAGE DES CHEVRETS ET LA POINTE DU MEINGA

Mieux vaut choisir un jour de marée bas-
se pour cette balade si on veut échapper
a lavariante qui propose un détour avec
des routes goudronnées... Il suffira de
quelgques pas - sur une digue glissante,
attention ! - pour rejoindre l'ile Besnard
par la plage de La Guimorais. m

FRAMCOES I..E CAVENAH

" ICI RESIDA LEO FERRE

> En 1959, LEo FERRE réalise son

i réve d'acheter une ile : ce sera
|'le du Guesclin, entre Saint-Malo
i et Cancale, Le poéte, auteur, com-
positeur et chanteur y passera

i ses étés jusqu'en 1968, Le confort
est spartiate : il n'y a ni eau ni
électricité. Léo Ferré y compo-
sera de nombreuses chansons,
dont Les chants de la fureur,

> LE FORT DU GUESCLIN a été
construit au cours du XF siecle. Il
est rasé en 1759 et Vauban édifie
un autre fort a son emplacement.
Celui-ci est vendu au début du
A% siecle a des particuliers et est
transformé en lieu de villégiature,
> En 1942, LES ALLEMANDS ocCU-
pent les lieux et y installent un
canon antiaérien. Le fort retourne
: aprés-guerre a des propriétaires

| privés, notamment au maire de

i Saint-Servan. En 1996, Lle a alors
i été rachetée par des particuliers

: aux héritiers de Léo Ferré.
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B Accés : depuis Saint-Malo, emprunter

la route touristique qui méne 3 Cancale.
Stationner sur le parking de Ulle Besnard
au hameau de la Guimorais.

B Référence : Topo-guide L We-et-Vilaine

4 pied, circuit 2,

m Office de tourisme de Saint-Malo,
esplanade Saint-Yincent : tel. 08 2513 52 00
et www.saint-malo-tourisme.com
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